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Приложение 
Supplement

Русскоязычная версия шкалы оценки и определения степени атаксии (SARA)
Russian-language version of the Scale for the Assessment and rating of Ataxia (SARA)

Врач: 
Physician:

Дата: 
Date:

Пациент: 
Patient:

Шкала оценки и определения степени атаксии (SARA) 
Scale for the Assessment and rating of Ataxia (SARA)

1) Походка
Пациента просят (1) пройти несколько шагов вдоль стены, 
находясь на безопасном расстоянии от врача, развернуться 
и пройти обратно, а также (2) выполнить тандемную ходьбу 
(пройти по одной линии, последовательно приставляя пят-
ку одной ноги к носку другой) без поддержки.

0. �Норма, затруднений при ходьбе, развороте и тандем-
ной ходьбе нет (допускается 1 шаг в сторону)

1. �Незначительные нарушения, которые можно заметить, 
только когда пациент проходит 10 шагов в тандемной 
ходьбе

2. �Явные изменения, пациент не может пройти тандем-
но >10 шагов

3. �Заметная постуральная неустойчивость, трудности 
при развороте, но ходит без поддержки

4. �Выраженная постуральная неустойчивость, иногда 
опирается на стену

5. �Значительно выраженная постуральная неустойчи-
вость, требуется постоянная опора на трость или легкая 
поддержка с опорой на одну руку

6. �Ходьба >10 м только с сильной поддержкой (опора  
на 2 специальные трости или ходунки либо с сопрово-
ждением)

7. �Ходьба <10 м только с сильной поддержкой (опора  
на 2 специальные трости или ходунки либо с сопрово-
ждением)

8. �Ходить не может даже с поддержкой
1) Gait
Proband is asked (1) to walk at a safe distance parallel to a wall 
including a half-turn (turn around to face the opposite direction 
of gait) and (2) to walk in tandem (heels to toes) without support.
0. �Normal, no difficulties in walking, turning and walking 

tandem (up to one misstep allowed)
1. �Slight difficulties, only visible when walking 10 consecutive 

steps in tandem
2. �Clearly abnormal, tandem walking >10 steps not possible
3. �Considerable staggering, difficulties in half-turn, but without 

support
4. �Marked staggering, intermittent support of the wall required
5. �Severe staggering, permanent support of one stick or light 

support by one arm required
6. �Walking >10 m only with strong support (two special sticks  

or stroller or accompanying person)
7. �Walking <10 m only with strong support (two special sticks  

or stroller or accompanying person)
8. �Unable to walk, even supported

2) Положение стоя
Пациента просят встать (1) в естественной позе, затем 
(2) поставив стопы вместе (большие пальцы касаются 
друг друга), а затем (3) тандемно (стопы в одну линию, 
носок касается пятки другой стопы). Пациент без обуви, 
глаза закрыты. Для оценки каждой позы даются 3 по-
пытки. Учитывается попытка с лучшим результатом.
0. �Норма, может стоять в тандемной позе >10 с
1. �Может стоять >10 с, поставив стопы вместе, без по-

стуральной неустойчивости, но не в тандемной позе
2. �Может стоять >10 с, поставив стопы вместе, но испы-

тывая трудности с удержанием равновесия
3. �Может стоять >10 c без поддержки в естественной 

позе, но не поставив стопы вместе
4. �Может стоять >10 с без поддержки в естественной 

позе, но с периодической поддержкой
5. �Может стоять >10 с без поддержки в естественной 

позе, но с постоянной опорой на одну руку
6. �Не может стоять >10 с даже с постоянной опорой 

на одну руку
2) Stance
Proband is asked to stand (1) in natural position, (2) with feet 
together in parallel (big toes touching each other)  
and (3) in tandem (both feet on one line, no space between 
heel and toe). Proband does not wear shoes, eyes are open. 
For each condition, three trials are allowed. Best trial is rated.
0. �Normal, able to stand in tandem for >10 s
1. �Able to stand with feet together without sway, but not 

in tandem for >10 s
2. �Able to stand with feet together for >10 s, but only with sway
3. �Able to stand for >10 s without support in natural position, 

but not with feet together
4. �Able to stand for >10 s in natural position only  

with intermittent support
5. �Able to stand >10 s in natural position only with constant 

support of one arm
6. �Unable to stand for >10 s even with constant support 

of one arm

Баллы 
Score

Баллы 
Score
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Шкала оценки и определения степени атаксии (SARA) 
Scale for the Assessment and rating of Ataxia (SARA)

3) Положение сидя
Пациента просят сесть на кушетку без опоры на стопы 
(глаза открыты, руки вытянуты вперед).
0. �Норма, затруднений при нахождении в положении 

сидя >10 с не испытывает
1. �Незначительные затруднения, иногда заметны посту-

ральные нарушения
2. �Постоянные постуральные нарушения, но может сидеть 

без поддержки >10 с
3. �Может сидеть >10 с только с периодической поддержкой
4. �Не может сидеть >10 с без постоянной поддержки
3) Sitting
Proband is asked to sit on an examination bed without support 
of feet, eyes open and arms outstretched to the front.
0. �Normal, no difficulties sitting >10 s
1. �Slight difficulties, intermittent sway
2. �Constant sway, but able to sit >10 s without support
3. �Able to sit for >10 s only with intermittent support
4. �Unable to sit for >10 s without continuous support

4) Нарушение речи
Оценка речи проводится во время обычного разговора.
0. �Норма
1. �Создается впечатление о возможном нарушении речи
2. �Речь нарушена, но проста для понимания
3. �Сложно разобрать некоторые слова
4. �Сложно разобрать многие слова
5. �Понятны только некоторые слова
6. �Речь неразборчива/анартрия
4) Speech disturbance
Speech is assessed during normal conversation.
0. �Normal
1. �Suggestion of speech disturbance
2. �Impaired speech, but easy to understand
3. �Occasional words difficult to understand
4. �Many words difficult to understand
5. �Only single words understandable
6. �Speech unintelligible/anarthria

Баллы 
Score

Баллы 
Score

5) Пальце-пальцевая проба
Движения правой и левой руки оцениваются отдельно.
Пациент сидит в удобном положении. При необходимости 
возможна опора на стопы и туловище. Сидя перед паци-
ентом, врач последовательно выполняет во фронтальной 
плоскости 5 внезапных и быстрых движений в непред-
сказуемых направлениях. Движения выполняются рукой 
с поднятым указательным пальцем на расстоянии, состав-
ляющем примерно половину от расстояния, на которое 
пациент может вытянуть руки. Движения выполняются 
с амплитудой 30 см и частотой 1 движение каждые 2 с. 
Пациента просят следовать своим указательным пальцем 
за указательным пальцем врача настолько быстро и точно, 
насколько это возможно. Оценивается средний результат 
выполнения последних 3 движений.
0. �Дисметрия отсутствует
1. �Дисметрия: <5 см выше или ниже цели
2. �Дисметрия: <15 см выше или ниже цели
3. �Дисметрия: >15 см выше или ниже цели
4. �Не может выполнить 5 движений
5) Finger chase
Rated separately for each side.
Proband sits comfortably. If necessary, support of feet and 
trunk is allowed. Examiner sits in front of proband and 
performs 5 consecutive sudden and fast pointing movements 
in unpredictable directions in a frontal plane, at about 50 % 
of proband’s reach. Movements have an amplitude of 30 cm and 
a frequency of 1 movement every 2 s. Proband is asked to follow 
the movements with his index finger, as fast and precisely as 
possible. Average performance of last 3 movements is rated.
0. �No dysmetria
1. �Dysmetria, under/overshooting target <5 cm
2. �Dysmetria, under/overshooting target <15 cm
3. �Dysmetria, under/overshooting target >15 cm
4. �Unable to perform 5 pointing movements

6) Пальценосовая проба
Движения правой и левой руки оцениваются отдельно.
Пациент сидит в удобном положении. При необходи-
мости возможна опора на стопы и туловище. Пациента 
просят поочередно дотрагиваться своим указательным 
пальцем то до кончика своего носа, то до указательного 
пальца врача. Врач держит палец на таком расстоянии 
от пациента, которое составляет 90 % от расстояния, 
на которое пациент может вытянуть руки. Движения 
выполняются с умеренной скоростью. Оценивается 
средний результат выполнения всех движений с учетом 
кинетического тремора.
0. �Тремор отсутствует
1. �Тремор с амплитудой <2 см
2. �Тремор с амплитудой <5 см
3. �Тремор с амплитудой >5 см
4. �Не может выполнить 5 движений
6) Nose-finger test
Rated separately for each side.
Proband sits comfortably. If necessary, support of feet and 
trunk is allowed. Proband is asked to point repeatedly with 
his index finger from his nose to examiner’s finger which 
is in front of the proband at about 90 % of proband’s 
reach. Movements are performed at moderate speed. 
Average performance of movements is rated according 
to the amplitude of the kinetic tremor.
0. �No tremor
1. �Tremor with an amplitude <2 cm
2. �Tremor with an amplitude <5 cm
3. �Tremor with an amplitude >5 cm
4. �Unable to perform 5 pointing movements

Баллы 
Score

Справа 
Right

Слева 
Left

Баллы 
Score

Справа 
Right

Слева 
Left

Средняя сумма баллов: (П + Л)/2* 
Mean of both sides: (R + L)/2*

Средняя сумма баллов: (П + Л)/2* 
Mean of both sides: (R + L)/2*

*П + Л – сумма баллов справа + сумма баллов слева. 
*R + L – sum of points on the right + sum of points on the left.
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Шкала оценки и определения степени атаксии (SARA) 
Scale for the Assessment and rating of Ataxia (SARA)

7) Оценка дисдиадохокинеза
Движения правой и левой руки оцениваются отдельно.
Пациент сидит в удобном положении. При необходимости 
возможна опора на стопы и туловище. Пациента про-
сят выполнить 10 циклов повторяющихся чередующихся 
движений пронации и супинации, дотрагиваясь до бедра, 
с максимально возможной скоростью и точностью. Ис-
следователь показывает движения со скоростью примерно 
10 циклов за 7 с. Необходимо зафиксировать точное время 
выполнения движений.
0. �Норма, нерегулярности нет (выполняет за <10 с)
1. �Несколько нерегулярно (выполняет за <10 с)
2. �Явно нерегулярно, отдельные движения трудно выпол-

нить или заметны перерывы, но выполняет за <10 с
3. �Очень нерегулярно, отдельные движения трудно выпол-

нить или заметны перерывы, выполняет за <10 с
4. �Не может выполнить 10 циклов
7) Fast alternating hand movements
Rated separately for each side.
Proband sits comfortably. If necessary, support of feet and trunk 
is allowed. Proband is asked to perform 10 cycles of repetitive 
alternation of pro- and supinations of the hand on his/her thigh 
as fast and as precise as possible. Movement is demonstrated  
by examiner at a speed of approx. 10 cycles within 7 s. Exact 
times for movement execution have to be taken.
0. �Normal, no irregularities (performs <10 s)
1. �Slightly irregular (performs <10 s)
2. �Clearly irregular, single movements difficult to distinguish

or relevant interruptions, but performs <10 s
3. �Very irregular, single movements difficult to distinguish

or relevant interruptions, performs <10 s
4. �Unable to complete 10 cycles

8) Пяточно-коленная проба
Движения правой и левой ноги оцениваются отдельно.
Пациент лежит на кушетке, не глядя на свои ноги. 
Пациента просят поднять одну ногу, поставить пятку 
на колено другой ноги, провести ею по передней по-
верхности большеберцовой кости по направлению к ло-
дыжке и положить ногу обратно на кушетку. Задание 
выполняется 3 раза. Движения вдоль большеберцовой 
кости вниз должны выполняться в течение 1 с. Если па-
циент выполняет эти движения, не касаясь другой ноги 
пяткой все 3 раза, поставьте 4 балла.
0. �Норма
1. �Незначительные нарушения, контакт с передней по-

верхностью большеберцовой кости сохранен
2. �Явные нарушения, отрывает пятку до 3 раз за 3 попытки
3. �Выраженные нарушения, отрывает пятку 4 раза

или более за 3 попытки
4. �Не может выполнить задание
8) Heel-shin slide
Rated separately for each side.
Proband lies on examination bed, without sight of his 
legs. Proband is asked to lift one leg, point with the heel 
to the opposite knee, slide down along the shin to the ankle, 
and lay the leg back on the examination bed. The task 
is performed 3 times. Slide-down movements should be 
performed within 1 s. If proband slides down without contact 
to shin in all three trials, rate 4.
0. �Normal
1. �Slightly abnormal, contact to shin maintained
2. �Clearly abnormal, goes off shin up to 3 times during 3 cycles
3. �Severely abnormal, goes off shin 4 or more times during

3 cycles
4. �Unable to perform the task

Баллы 
Score

Справа 
Right

Слева 
Left

Баллы 
Score

Справа 
Right

Слева 
Left

Средняя сумма баллов: (П + Л)/2* 
Mean of both sides: (R + L)/2*

Средняя сумма баллов: (П + Л)/2* 
Mean of both sides: (R + L)/2*

*П + Л – сумма баллов справа + сумма баллов слева.
*R + L – sum of points on the right + sum of points on the left.




